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;Como mejorar la
comprension lectora?

La comprension lectora es una habilidad para la vida; conoce su importancia y algunas
estrategias que te ayudaran a mejorarla en el aula.

+211



https://observatorio.tec.mx/
https://observatorio.tec.mx/edu-news
https://observatorio.tec.mx/edu-news
https://observatorio.tec.mx/category/edunews/

Octubre 6, 2025
i co
Por Andrea Cristina Alvarez Pacheco Una lectura de 8 minutos MPARTIR E] v E]

Alolargo de nuestra vida educativa nos enfrentamos a distintas metas que
debemos alcanzar, ya sea que hablemos de aprender a tomar un lapiz o
descifrar nuestras primeras palabras en un libro; cada habilidad adquirida, por
mas pequena que sea, nos ayuda a desarrollar otras cada vez mas complejas.
Aprender a leer es una de ellas, pero por si sola no es suficiente si no somos
capaces de comprender lo que leemos. De esta manera, la lectura de

comprension se vuelve un pilar en la educacion y en la vida.

La lectura de comprension en palabras y numeros

Contestar un examen, hacer una receta, seguir las instrucciones para armar un
mueble o incluso saber los documentos que nos estan pidiendo para cualquier
tramite: necesitamos comprender lo que leemos. La comprension lectora es
una habilidad lingiiistica que tiene como base la interpretacion de un texto
escrito; dicho en palabras burdas, es simplemente entender lo que leemos. Sin
embargo, esta habilidad no involucra inicamente conocer de manera individual
las palabras de dicho texto, sino que también abarca comprender los aspectos

globales del mismo.

La lectura es una actividad compleja que implica procesos cognitivos y
psicolingiiisticos, como la decodificacion y la comprension (Braslavsky, 2005).
Decodificar consiste en reconocer y pronunciar palabras impresas, pero esta
habilidad por si sola no asegura la comprension; la cual se define como la
capacidad de extraer y construir significados al interactuar con un texto (Snow,
2002), integrando lo leido con el conocimiento previo y el contexto sociocultural

del lector.

Sin embargo, segun un estudio realizado por UNICEF en 2022, se proyectaba
que, como consecuencia de la pandemia, cuatro de cada cinco estudiantes de

sexto grado en Ameérica Latina y el Caribe no alcanzarian el nivel minimo de
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comprension lectora establecido por la UNESCO. Este dato resultaba
especialmente alarmante, considerando la crisis educativa preexistente en la
region y que, ademas, sugeria la posibilidad de una disminuciéon de hasta un 12
% en los ingresos futuros de estos estudiantes al incorporarse a la fuerza

laboral.

En este mismo sentido, un estudio realizado en el estado de Sonora, México, por
Amavizca y Alvarez-Flores (2022), indicé que los alumnos universitarios

poseian un nivel de comprensién menor al esperado. Si bien los resultados eran
distintos segun el area de conocimiento al que pertenecian, no dejaba de ser un

panorama desolador para la educacién superior.

Emilia Ferreiro explicaba en su libro Alfabetizacion: teoria y prdctica (1998) que
los problemas de lectura tenian que verse solucionados con la alfabetizacion
inicial, pero ¢qué pasa entonces con los universitarios que no entienden lo que

leen?, ;o0 con aquellos que no pueden analizar o interpretar un texto?

cQueé involucra la comprension lectora?

El fortalecimiento de la comprension lectora constituye un desafio complejo, ya
que, ademas de los factores lingiiisticos, intervienen diversos procesos
cognitivos, tales como la concentracion, la atencion, la observacion, el analisis,

la interpretacion y la integracién de conocimientos previos.

Van Dijk y Kintsch (1983) definen la comprension lectora como la capacidad de
los individuos para captar e interactuar con diferentes elementos de un texto

escrito, separandolo en tres niveles:

1. Reconocimiento de la microestructura: Consiste en identificar las
relaciones de significado entre frases y clausulas individuales del
texto, asegurando que las proposiciones estén conectadas de manera
légica y coherente, lo que permite construir sentido a nivel de

oraciones o parrafos.
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2. Reconocimiento de la macroestructura: Implica captar la
informacion general del texto, es decir, representar su contenido
semantico global. Esta habilidad permite al lector identificar las
ideas principales y comprender el sentido global del texto de forma
coherente.

3. Elaboracion de la superestructura: Hace referencia al esquema
organizativo del texto, que varia segun el tipo de discurso. Define la
estructura global del contenido, estableciendo la jerarquia y la

relacion entre las partes que lo conforman.

Por otro lado, tradicionalmente se reconocen tres niveles de comprension

lectora:

1. Nivel de comprension literal: En este nivel, el lector identifica ideas,
palabras clave y estructura basica del texto, comprendiendo
unicamente lo que se expresa de forma explicita; no exige un
procesamiento intelectual profundo. La lectura literal puede darse
en dos niveles: uno basico, centrado en el reconocimiento de
informacidn, y otro mas profundo, que implica comprender la

progresion de ideas y el tema principal del texto.

2. Nivel de comprension inferencial: Este nivel implica interpretar lo
no dicho directamente. El lector «lee entre lineas», relacionando el
contenido con sus conocimientos previos, formulando hipotesis y
extrayendo conclusiones. Requiere un mayor nivel de abstracciony

favorece la conexion del texto con otros saberes.

3. Nivel de comprension critico: En este nivel, el lector evalua el texto,
aceptandolo o rechazandolo con base en argumentos
fundamentados. Implica analisis, reflexion y una postura personal
frente al contenido. Representa una lectura activa y reflexiva, ideal

en procesos educativos.
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Asimismo, Monash University senala distintos puntos como esenciales en el
proceso involucrado con la lectura de comprension; estos, ademas, también

favorecen la toma de notas para el aprendizaje en entornos académicos:

® Decodificar: La decodificacion es una etapa esencial de la lectura. Consiste
en relacionar simbolos, palabras, pronunciacion y significado. Para
comprender un texto, es necesario reconocer las palabras con precision,
especialmente al iniciar el estudio de una nueva disciplina con terminologia
desconocida, por lo que, a veces, sera necesario consultar libros,
diccionarios o enciclopedias.

® Fluidez: La fluidez lectora se basa en el reconocimiento de palabras, lo que
acelera la lectura y comprension del texto. Los lectores fluidos leen con
ritmo, agrupan palabras para darles sentido y captan la voz del autor, como
su actitud o personalidad. Para desarrollar fluidez, es fundamental
practicar la lectura de forma constante y con propoésito, ya que se necesita
ver una palabra entre 4 y 14 veces para reconocerla automaticamente.

® Vocabulario: Para comprender un texto, es necesario reconocer la mayoria
de las palabras. Un buen vocabulario es clave, especialmente en areas
especializadas donde se aprende terminologia especifica mediante la
ensenanza y la lectura. Cuanto mas expuesto se esté a estos términos, mas
crecera el vocabulario y la fluidez.

¢ Estructuray cohesion de las oraciones: Comprender la estructura de las
oraciones y como se conectan las ideas dentro y entre ellas (cohesion) no
solo es una habilidad de escritura, sino también de lectura. Saber como se
enlazan las ideas a nivel de oracion ayuda a interpretar el significado de
parrafos y textos completos, lo que contribuye a la coherencia del
contenido. Si se tienen dificultades con la estructura de la escritura,
probablemente también afecte la comprension lectora.

¢ Razonamiento y conocimientos previos: La mayoria de los lectores
relacionan lo que leen con lo que ya saben, por eso, es util aprovechar los
conocimientos previos al leer, asi como aprender a leer entre lineas para

captar significados implicitos. La lectura critica implica analizar nuevas
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ideas junto con conocimientos previos para construir una comprension
mas profunda.

¢ Atencion y memoria de trabajo: Leer con fluidez no es suficiente, se
requiere mantener la atencion y retener la informacién. La atencion
permite absorber el contenido y la memoria de trabajo ayuda a procesarloy

construir conocimiento.
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Leer con fluidez no es suficiente, se requiere mantener
la atencion y retener la informacion. La atencion
permite absorber el contenido y la memoria de trabajo
ayuda a procesarlo y construir conocimiento.

La lectura criticaimplica analizar nuevas ideas junto
con conocimientos previos para construir una
comprension mas profunda.

Fuente: Monash University. (s. f.). Skills and strategies for understanding your reading. Monash University.
https://www.monash.edu/student-academic-success/study-better/develop-strategies-for-reading-and-note-
making/read-more-effectively/skills-and-strategies-for-understanding-your-reading
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Como se puede observar, la comprension lectora es una competencia complejay

multidimensional que va mas alla de la mera decodificacién de palabras.



Requiere la activacion de diversos procesos cognitivos y el desarrollo progresivo

de habilidades. Lo que nos lleva al siguiente punto.

<Como puedo mejorar la comprension lectora de
mis estudiantes?

Como se ha visto, la comprension lectora es una de las habilidades
fundamentales en el proceso de aprendizaje, ya que permite a los estudiantes
acceder, procesary construir conocimiento a partir del texto. Sin embargo,
muchos docentes se enfrentan diariamente al desafio de lograr que sus
estudiantes no solo lean, sino que realmente comprendan lo que leen, afectando
el rendimiento académico en todas las areas, limitando el pensamiento critico y

obstaculizando el desarrollo de una autonomia intelectual.

Por eso, a continuacion te compartimos algunas estrategias que te ayudaran a

abordar esta drea de oportunidad desde el aula.
1. Estrategias de lectura

Una de las propuestas de Solé, tal como esta citada en Montoya Alvarez et al.
(2016), involucra tres momentos principales: previo a la lectura, durante y

después de la lectura.

Estrategias de pre-lectura: Las actividades previas a la lectura deben preparar
al lector para comprender y aceptar el texto, considerando tanto su lenguaje
como su contenido cultural, definiendo objetivos y propdsitos claros para guiar
esta etapa. Ademas, se busca que el lector se cuestione: ¢por qué, qué y para
qué leer? En entornos virtuales, estas actividades pueden enriquecerse con
recursos como videos, audios, animaciones, simuladores, objetos interactivos,

chats y redes sociales.

Estrategias durante la lectura: Tras el primer acercamiento al texto, se aplican

diversas estrategias vinculadas a modalidades como la lectura guiada,
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comentada, compartida o independiente, que facilitan la interaccién con el
contenido y fomentan distintos niveles de participacion. Entre ellas se
encuentran: el muestreo, para seleccionar informacion relevante; el uso de
esquemas, que conecta el texto con experiencias previas; y la prediccion, que
permite anticipar el contenido. Estas estrategias también favorecen las
habilidades de autocontrol y autocorreccion, esenciales para una lectura critica

y autorreflexiva.

Estrategias de post-lectura: Estas estrategias se enfocan en la comprension
global del texto y en la apropiaciéon del conocimiento logrado durante la lectura,
de esta manera se permite la elaboracion de un resumen o sintesis, ademas de

ampliar lo aprendido mediante la lectura.

2. Jerarquizacion de la informacion

Esta estrategia destaca la importancia de contar con suficiente informacion
para construir conocimientos significativos, relacionando lo nuevo con los
saberes previos. En este contexto, se implementan técnicas como los mapas
conceptuales, que visualizan las relaciones entre conceptos generalesy
especificos, facilitando la comprension y organizaciéon del conocimiento. Estos
mapas constan de conceptos, proposiciones y palabras enlace, mismos que

reflejan la teoria del aprendizaje significativo.

Por otro lado, los mapas mentales permiten representar ideas de forma visual y
llamativa, partiendo de una idea central de la que se desprenden subtemas
conectados por palabras o imagenes clave. Este tipo de organizadores graficos
simplifican la informacion compleja, estimulan la creatividad y potencian el

pensamiento critico.

En ambos casos, el docente cumple un rol clave al utilizar estas herramientas
para fomentar la abstraccion, la integracion y la transmision del conocimiento

de forma significativa.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8219365

3. Andamiaje asistido

El andamiaje asistido es un enfoque pedagogico en el que un docente o tutor
ofrece una ayuda provisional al estudiante, con el proposito de que este logre
realizar una tarea o entender un concepto que todavia no maneja por completo,
acompanandolo hasta que pueda desenvolverse de forma autonoma en su

aprendizaje.

Martinez-Diaz et al. (2011) lo ejemplifican aplicado a la comprension lectora de

la siguiente manera:

1. Uso de andamiajes que faciliten el aprendizaje de habilidades
implicitas, como incentivar el uso de “palabras clave” (quién, qué,
cudndo, donde, por qué, como) para formular preguntas tras una
lectura.

2. Modelado de estrategias, donde el docente demuestra como generar
preguntas a partir de un texto.

3. Pensamiento en voz alta, mediante el cual el docente expone sus
procesos mentales para resolver problemas, sirviendo de guia al
estudiante.

4. Anticipacion de dificultades, identificando posibles errores durante
la instruccion y abordandolos de forma preventiva.

5. Apoyo visual con tarjetas de sefializacion, que sirven de
recordatorio de los procedimientos, hasta que los estudiantes ya no
las necesiten.

6. Ejemplos resueltos parcialmente, que permiten a los alumnos
practicar resolviendo lo que falta.

7. Gradualidad en la dificultad, iniciando con tareas sencillas y
avanzando hacia otras mas complejas.

8. Ensefanza reciproca, alternando roles entre docente y estudiantes

para fomentar la participacion activa.
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9. Listas de verificacion que ayudan a los estudiantes a evaluar sus

respuestas y desarrollar pensamiento critico.

Habilidad para la vida

Recuerda que la seleccion de estrategias didacticas para su implementacion en
el aula debe responder tanto a los objetivos educativos como a las
caracteristicas y necesidades especificas del estudiantado. No obstante, dada la
relevancia de que los estudiantes universitarios desarrollen una comprension
lectora, resulta indispensable que el personal docente adopte metodologias
pedagodgicas pertinentes que favorezcan este proposito. En este sentido, se
recomienda optar por enfoques que no solo estimulen la participacion activa del
alumnado, sino que ademas propicien el fortalecimiento de habilidades

cognitivas, como el analisis, la inferencia y la reflexion critica.

Luisa Guillermina Ramirez Mazariegos, profesora del Tecnoldgico de Monterrey,
explica que las habilidades de un estudiante de nivel superior para la

comprension lectora son las siguientes:
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La comprension lectora se desarrolla en distintos niveles, ya que cada lector
interpreta el texto de manera particular. Por ello, es fundamental que tanto
docentes como estudiantes identifiquen el nivel alcanzado en cada lectura, a fin
de aplicar estrategias que favorezcan una mejora progresiva. Este proceso
depende de varios factores, como el lector, el contenido del texto, los

conocimientos previos y las estrategias empleadas durante la lectura.

Ademas, requiere una planificacion pedagdgica deliberada, en la que los
objetivos de aprendizaje se integren coherentemente con metodologias activas

y recursos didacticos adecuados. Solo mediante esta articulacion es posible



trascender de una comprension meramente literal del texto, orientando la
lectura hacia una funcion formativa que habilite la construccién de
conocimiento, el desarrollo del pensamiento autbnomo y una mayor
implicacion académica. De esta manera, se contribuira de forma significativa a
la formacion de lectores criticos y competentes, capaces de afrontar con
solvencia los retos intelectuales propios de la educacion superior y de un

entorno social en constante transformacion.

¢Te gusto esta publicacion? ;Te gustaria publicarla en un sitio web, revista,
blog o repositorio? Todos nuestros contenidos son de acceso abierto. Para
dudas sobre como reutilizar éste y otros contenidos del Observatorio,

contacta a nuestra editora en jefe: karinafuerte@tec.mx
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